
ПРАВИЛА ЦЕНТРА СПАСОВО 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

 

Участник терапевтической общины центра «Спасово» находится в центре с 

целью преодолеть проблемы зависимости. Никакие иные цели не могут 

ставиться в приоритет. 

 

Центр восстановления «Спасово» действует в рамках законодательства 

Республики Казахстан и законов этики помогающих профессий. Центр имеет 

структуру терапевтического сообщества, где участники на любом уровне – 

члены одной общины и равны в своих законных свободах. Однако, центр 

имеет свои правила и иерархию, призванные обеспечивать терапевтическую 

среду в центре, которые устанавливаются и изменяются администрацией 

центра, в совете с руководством фонда "Казахстан без наркотиков" и другими 

членами терапевтического сообщества. Уровень ответственности за 

жизнедеятельность центра определяет и уровень влияния на процессы. 

«Последнее слово» в любых спорных вопросах относительно 

терапевтических аспектов деятельности центра, безопасности и бытового 

обеспечения остается за Руководителем программы центра. 

 

Участник общины обязан строго соблюдать ряд правил внутреннего 

распорядка, действующих в центре и установленный график дня. Любые 

отступления от обязательных правил и графика дня допускаются только с 

разрешения администрации центра. 

Администрация центра, в совете с другими членами общины, устанавливает 

список и график терапевтических и рабочих мероприятий, участие в которых 

является строго обязательным. 

По просьбе любого участника, когда ему требуется срочная помощь, 

проводится экстренная группа жителей, с уведомлением руководства центра. 

Любой житель центра, в затруднительных ситуациях, имеет право позвонить 

Руководителю программы.  

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА: 

1. В ЦЕНТРЕ НЕДОПУСТИМО: 

 

1.1. Употребление или хранение в помещениях центра, среди личных вещей или в 

других местах алкоголя, наркотиков или любых других веществ, изменяющих 

сознание (ВИС), хранение предметов и атрибутов употребления ВИС, либо 

связанных с реализацией иных (поведенческих) зависимостей. При подозрении в 



нарушении этого пункта, администрацией может проводиться экспресс-

тестирование на содержание в организме наркотических веществ или алкоголя, 

осмотр жилых комнат, досмотр вещей участника программы или личный досмотр. К 

употреблению и хранению в центре приравниваются попытки пронести или 

провезти перечисленные предметы и вещества на территорию центра или спрятать 

их вне центра, с целью последующего использования. Это относится и к любым 

лекарствам, не назначенным врачами. Если лекарства назначены врачом, о чем 

должна быть на руках справка, лекарства не могут оставаться на руках у участника 

программы, а находятся у администрации центра и выдаются, согласно 

письменному назначению врача. 

1.2. Физическое насилие или его явная угроза. 

1.3. Использование или хранение в помещениях центра или других местах любых 

видов огнестрельного и холодного оружия. 

1.4. Выход за пределы территории центра в неустановленное распорядком время, 

кроме тех случаев, когда получено специальное разрешение администратора 

центра или руководителя программы. 

1.5. Использование ненормативной лексики для оскорблений и ругательств в 

отношении других участников и сотрудников программы. 

1.6. Установление с кем бы то ни было сексуальных или романтических отношений. 

1.7. Неподчинение прямым распоряжениям администрации центра, касающимся 

деятельности центра и организации терапевтического процесса. 

 

За нарушение любого из пунктов данного раздела правил, участник 

программы может быть удален из программы и выпровожен за 

территорию центра, по решению руководства программы. 

 

  

2. ВСЕМ УЧАСТНИКАМ ПРОГРАММЫ СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО: 

 

2.1. Грубо и обидно высказываться в адрес других людей, оскорблять их или 

угрожать им. 

2.2. Нарушать санитарные нормы и правила личной гигиены, устанавливаемые 

сообществом. 

2.3. Без особого разрешения администрации: 

2.3.1. Включать имеющиеся в центре теле-, радио-, видео- и аудио 

воспроизводящие устройства. 

2.3.2. Принимать от других людей какие бы то ни было предметы, деньги, 

подарки, продукты питания, передачи или что угодно другое. 

2.3.3. Оказывать кому-либо постороннему (не участнику программы) услуги, 

выполнять по просьбе посторонних людей какие бы то ни было работы. 



2.3.4. Входить в помещения, доступ в которые закрыт по решению 

руководства центра, брать или использовать что-либо из рабочих и личных 

вещей администрации центра. 

2.3.5. Иметь на руках и использовать средства связи, компьютеры, 

магнитофоны, плееры, электронные игры, смарт-часы и т.п.   

  

 

3. УЧАСТНИКАМ НАЧАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (примерно первые шесть 

месяцев) НЕ РАЗРЕШЕНО ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ: 

 

3.1.  Любые лекарственные препараты, в личном пользовании. 

3.2. Предметы и/или оборудование для азартных игр. 

3.3. Книги, журналы и другую печатную продукцию, не предусмотренную или не 

допущенную для чтения администрацией.   

 

4. ПРАВИЛА КОММУНИКАЦИЙ ВО ВНЕ 

 

4.1. Общение участников общины с родственниками ограничивается 

терапевтическим графиком и режимом быта: во время терапевтических, рабочих и 

бытовых мероприятий посвящать время общению с людьми - не участниками 

программы запрещено. В этой связи, личные средства связи находятся у 

администрации центра и выдаются в личное пользование в установленное 

распорядком время. 

4.2. При использовании личных средств связи, участникам программы 

категорически не рекомендуется общение с бывшими «соупотреблителями», 

друзьями и т.п. Просмотр социальных сетей, сайтов, новостей и прочего подобного, 

идентифицируется как проявление зависимого поведения и решение «выйти» из 

терапевтического процесса. Решение о возможности совершения подобных 

поступков остается за самим участником процесса, однако, администрация центра 

оставляет за собой и другими участниками процесса право обращать внимание на 

подобное нездоровое поведение. 

4.3. Участникам общины категорически запрещено приглашать кого бы то ни было 

из своих знакомых, друзей или сторонних людей в центр, просить что-либо 

привезти ему, если это не согласовано с администрацией центра. 

По усмотрению администрации, может быть разрешено посещение жителя центра 

родственниками или иными значимыми людьми. При этом, каждый посетитель 

должен быть ознакомлен представителем администрации с правилами центра и 

проинструктирован о необходимости их строжайшего соблюдения. Если действия 

посетителя препятствуют нормальному осуществлению терапевтического 

процесса и вредят участникам программы, он удаляется с территории центра. 



4.4. Для участников начальной программы, первые три месяца в процессе, 

ограничивается индивидуальное общение с посторонними лицами (в том числе, с 

соседями, волонтерами программы или бывшими участниками, на общение с 

которыми не получено особого разрешения). В случае, если такой контакт 

неизбежен (например, если посторонний сам обращается к участнику программы), 

участник программы должен коротко пояснить, что правилами такое общение 

ограничено и пригласить кого-то, кто может коммуницировать со сторонними 

людьми – старших участников или администрацию центра. 

4.5. Любые лица, кроме проживающих в центре участников программы, 

администрации и штатных сотрудников, могут находиться на территории центра 

только с ведома и разрешения Руководителя программы. 

 

5. ПРАВИЛА КОММУНИКАЦИЙ ВНУТРИ ОБЩИНЫ 

 

5.1. «Кандидат» (первые две недели) и назначенный ему наставник должны всегда 

находиться в поле зрения друг друга, не расходясь дальше, чем на несколько 

метров. 

5.2. Далее участник может перемещаться только по территории центра. Выходить 

за территорию центра участники программы могут только в заранее 

запланированных и согласованных с администрацией случаях, в сопровождении 

других участников программы. 

5.3. Во время мероприятий вне центра или в поездках общественным и иным 

транспортом, участники программы должны держаться вместе, оставаясь на виду 

друг у друга. 

5.4. При нахождении вне центра, участникам программы запрещается куда-либо 

отлучаться без специального разрешения администрации центра. 

5.5. Любой выход (выезд) за территорию центра должен быть согласован с 

администрацией. Выход (выезд), без согласования, может повлечь за собой 

удаление из терапевтической общины. 

5.6. При выходе (выезде) из центра участники программы должны перемещаться 

строго по запланированному маршруту, все вместе. Любые отклонения от 

запланированного маршрута должны быть согласованы с руководством центра, а в 

случае непредвиденных форс-мажорных обстоятельств, участники обязаны 

уведомить о них руководство в кратчайший срок. 

 

В случае нарушений любого из пунктов разделов 2, 3, 4 и 5 к 

нарушителям, в зависимости от степени серьезности нарушения и 

его последствий, применяются взыскания, устанавливаемые 

собранием сообщества, направленные на улучшение 

терапевтического и общежительного процессов, вплоть до 

удаления из программы, по решению руководства программы. 



 

6. МАТЕРИАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ПОРЯДОК ОТЪЕЗДА ИЗ ЦЕНТРА 

 

6.1. Участник программы не оплачивает свое участие в терапевтической общине и 

оказываемые ему профессиональные услуги; им или его близкими, вносится лишь 

сумма, необходимая для питания и оплаты части коммунальных услуг. Необходимо 

также привезти с собой номинальное количество одежды, обуви и других вещей (по 

сезону) и взять с собой сумму, достаточную для оплаты обратного билета до дома 

6.2. Участник программы обязан бережно относиться к принадлежащим центру 

помещениям, транспорту и любому имуществу: учебным материалам, книгам, 

технике, мебели и т.п. В случае их повреждения или утраты по его вине, он должен 

полностью возместить их стоимость. 

6.3. Любой из участников общины в любой момент может отказаться от участия в 

ней (т.е. от терапевтического процесса, в его обязательной части). В этом случае, 

он обязан покинуть центр в течение ближайших часов, забрав с собой все свои 

личные вещи. 

6.4. Оставленные/забытые в центре вещи могут быть возвращены в течение 

месяца после отъезда бывшего участника из центра. По истечении месячного 

срока, эти вещи поступают в распоряжение центра и используются на его нужды, а 

претензии по их возврату не рассматриваются. Это не касается документов и 

ценных вещей, они возвращаются безусловно, но за их сохранность после ухода 

участника из центра, администрация центра ответственности не несет. 

6.5. Если участник общины покинул ее, соблюдая нормы общения и уважения, то 

ему разрешается передумать в течение одних суток и вернуться в процесс, при 

условии, что за эти сутки он не употребил (или не сорвался на компульсивное 

поведение своей иной первичной зависимости). 

6.6. В случаях ухода участника, с нарушением правил взаимодействия – со 

скандалом, или скрытно, или если участник удаляется за грубое нарушение правил, 

или в случае повторного ухода, бывшему участнику разрешается начать процесс 

повторного поступления в общину не раньше, чем через месяц. 

 

 


